
18 ноября - 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ НЕКУРЕНИЯ.

ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Употребление табака является самой 
значительной предотвратимой причиной 

смерти, и в настоящее время, по данным ВОЗ, 
приводит к смерти каждого десятого взрослого 

человека в мире.

По данным Международного союза по борьбе с 
раком (UICC) сегодня 30% всех случаев смерти 

от рака связаны с курением. Сокращение 
потребления табака наполовину даст 

возможность сохранить 170 миллионов жизней к 
2050 году.

Курение наносит существенный вред 
здоровью курильщика. Табачный дым опасен 
не только для курильщика, но и для тех, кто 

находится с ним рядом. Все еще значительная 
часть населения подвержена пассивному 

курению. В воздухе вокруг курящего человека 
содержится более 40 веществ, которые могут 

быть причастны к возникновению рака у 
человека и животных. Особенно страдают дети 

курящих родителей.

через 8 часов уровень кислорода в крови 
возвращается к норме;
через 48 часов человек обретает обоняние и вкус;
через 1 месяц становится легче дышать, исчезают 
утомление, головная боль;
через 6 месяцев проходят бронхиты, 
восстановится сердечный ритм;
через 1 год вдвое уменьшается возможность 
умереть от ишемической болезни сердца;
через 5 лет в 2 раза сокращается вероятность 
заболеть онкологическими заболеваниями.

Отказ от курения в любом возрасте оправдан, 
поскольку:

Не существует безопасной сигареты и 
безопасного уровня курения. 

Единственным наиболее эффективным 
способом снижения опасности для 

здоровья остается прекращение курения.
Прекращение курения даже в среднем и 

старшем возрасте даёт свой 
положительный результат: снижается 

риск возникновения опухолей, связанных 
с курением (от 5 до 15%), а также 

инфарктов и инсультов.
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